
No queremos que tenga que elegir entre seguir atendiéndose con su 
dentista y recibir el mejor valor posible de su plan de beneficios dentales.
Puede ayudarnos a incluir a su dentista en nuestra red. Escanee el 
código QR y complete el formulario en línea para referir a su dentista.

¿Su dentista 
no está en 
nuestra red?

Cómo encontrar un 
dentista de la red
Consultar a un dentista de la red de Humana le asegura el costo más 
bajo en el cuidado dental. Para encontrar un dentista de la red para 
cada plan, siga estos pasos:

Paso 1: Escanee el código QR o visite es-www.humana.com/findadentist 
y seleccione la pestaña "Dentista".

Paso 2: Ingrese la información de búsqueda según el plan
Para

•	 Ingrese su código postal
•	 En la ventana emergente, seleccione  “PPO" como "Tipo de cobertura".

•	 Seleccione la red:

•	 Pulse el botón "Seleccionar 
•	 En la siguiente pantalla, haga clic en el enlace "Todos los proveedores 

dentales" situado debajo de la casilla de entrada "Nombre del dentista 
o especialidad" para obtener una lista de todos los proveedores.

PPO/Traditional Preferred planes:

PPO/Traditional Preferred

https://es-www.humana.com/findadentist


Cómo encontrar un 
dentista de la red
Consultar a un dentista de la red de Humana le asegura el costo más 
bajo en el cuidado dental. Para encontrar un dentista de la red para 
cada plan, siga estos pasos:

Paso 1: Escanee el código QR o visite es-www.humana.com/findadentist 
y seleccione la pestaña "Dentista".

Paso 2: Ingrese la información de búsqueda según el plan
Para

•	 Ingrese su código postal
•	 En la ventana emergente, seleccione " DHMO" como "Tipo de cobertura".

•	 Seleccione la red:

•	 Pulse el botón "Seleccionar 
•	 En la siguiente pantalla, haga clic en el enlace "Todos los proveedores 

dentales" situado debajo de la casilla de entrada "Nombre del dentista o 
especialidad" para obtener una lista de todos los proveedores.

•	 Elija un dentista entre los resultados de la búsqueda, llame para confirmar si 
acepta nuevos pacientes y anote su número de identificación dental.

•	 Después de inscribirse, el dentista que haya seleccionado tendrá que ser asignado 
como su dentista de cuidado primario (PCD, por sus siglas en inglés) antes de que 
usted reciba servicios dentales. Para ello, póngase en contacto con Humana a 
través del número que figura al reverso de su tarjeta de identificación y facilite el 
número de identificación dental del PCD elegido.

No queremos que tenga que elegir entre seguir atendiéndose con su 
dentista y recibir el mejor valor posible de su plan de beneficios dentales.
Puede ayudarnos a incluir a su dentista en nuestra red. Escanee el 
código QR y complete el formulario en línea para referir a su dentista.

¿Su dentista 
no está en 
nuestra red?

DHMO plan:

HS405 DHMO




